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Karolina Michalczuk (z lewej) ma na koncie ziotydademistrzostw
Europy i dwa srebrne. Typ chiopczycy, ktéra anabicivolg walki
mogtaby obdziefikilka reprezentacji

Wielkie jak gtowki kapusty rekawice z sih pedzacej
ciegzarbwki wala w tadne nosy, gtadkie policzki
I ksztaltne usta. Siedem naszych dziewczyn zdobyto
wiasnie siedem medali mistrzostw Europy w boksie.

Najpierw mocno walklge prawym prostym, potem poprawi
lewym i na koniec — buch — z calej sily jeszcze peewym. Tak wygida taktyka ,raz, dwa, trzy”,
dzicki ktérej ,Beti”, czyli Beata Maitek, zdobyla ziotynedal patych mistrzostw Europy
zakaiczonych w ostatai sobot w Warszawie. Jedyny zioty medal dla Polski.
Blond wiosy, kepa sylwetka, lekko posgta twarz, mocno zarysowana sgka. ,Beti” mimo
swych 23 lat jest najbardziej utytutowapolska zawodniczlk. Boks zaczla trenowaé szec lat
temu w rodzinnym Nowym £8zu. — Przyszia pewnego razu na mecz ligowsgkiej druzyny
bokserskiej i spodobalo ¢sijej — méwi trener Beaty Radostaw Pietrzkiewicz.iDw swojej
kategorii — 80 kilograméw — ,Beti” nie ma sobie myech. By przygotowa sk do mistrzostw,
trenowata z rzczyznami.

Boks jak fitness

Kobiecy boks to jedna z najmiodszych dyscyplin spd@pierwsze mistrzostwa Europy odbyty si
zaledwie cztery lata temu). Gdy trener polskiejregpntacji Leszek Piotrowski szelat temu
tworzyt kade, w Polsce bylo zaledwie kilka dziewczyn boksych na jako takim poziomie.
Trener musiat utrzymywiakadr za wiasne piendze, bo nikt nie chciat dafunduszy na ,baby
okfadajpce sg pigsciami’. Dzi§ w damskim boksie jestmy potga. W Warszawie Polki w gronie
ponad stu rywalek zdobyly siedem medali (zioty, dsvabrne i cztery hrowe), dziki czemu
nasza reprezentacja &aj trzecie miejsce w klasyfikacji medalowej za Rqsjwanacie medali, w
tym cztery ziote) i Turgj (sz&¢ medali, w tym dwa ziote).

Pax w kadrze jest 13. Majod 17 do 31 lat. Studentki AWF, politechniki, peawawet archeologii.
Ale jest te swiezo upieczona policjantka i funkcjonariuszka Biurah@mny Rzdu. Niektére
zaczly treningi, bo chcialy si sprawdzt w tej ngskiej dyscyplinie, inne — nauczysie
samoobrony, kilka uznatloze to dobry spos6b na zrzuceniecatwch kilograméw. Kada
wygladem przeczy stereotypowemu wizerunkowi bokseraziaxzyzadnych brakéw w ugieniu,
ztamanych nosow, rozbitych warg czy tukow brwiowydiektére moglyby spokojnie przéjz
ringu wprost na wybieg dla modelek. Tylko nieliczsgabiag nazycie boksujc, bo ze stypendium
— 1100 ziotych naeke — i nagrod wyy¢ sie nie da, chéby groszem symh sam wicepremier
Andrzej Lepper, ktéry polskim medalistkom rozdattydiccy ziotych.

— Dziewczyny w tym sporcieasbardziej ambitne od giczyzn, zawzite | uparte — uwa trener
Leszek Piotrowski, byly giciarz i ojciec chrzestny kobiecego boksu w Polse€€ha zawsze
wygrywat. Przez to bardzéle znosz poraki.

Na przyktad Karolina Michalczuk. 26 lat, okoto 168ntymetrow wzrostu i 50 kilogramow wagi,
ale bicepséw mogiby jej pozazdoit niejeden facet. W finalowej walce z Norike Kari Jensen
walczyta z pagj, prac do przodu jak huragan. Chaadawata cios za ciosem, przegrata, bo — jak
moéwi trener Piotrowski — ,w boksie liczyesprzede wszystkim glowa”. Po walce Karolina — na co
dzien pracownica mleczarni z podlubelskiej wsi — wgtglta, jakby w jednej chwili zawalit Sijej
swiat. — Kazda z nas tak przgwa poraki. Liczy sk tylko zwyckstwo — tlumaczy Kinga Siwa z
Torunia, ktéra w wadze do 63 kilogramow zdobyigzbr



Najlepiej wali¢ prosto

Gtéwna r@nica medzy boksem mskim a kobiecym to czas trwania pojedynkow: dziemgz
walcza w trzech dwuminutowych rundach, faceci w cztereBbza tym wjcej jest kategorii
wagowych. W kobiecym boksie 13 (najsza do 86 kilogramow), w ¢akim 11 (najcizsza
powyzej 91 kilogramow). Dalej wszystko jest takie samiog, kaski, ekawice, ochraniacze na
szczke (chat kobiety zaktadaj dodatkowo ostony na piersi, agimzyzni tylko na dolne cZci
ciata), no i te nieszesne maszynki, dezki ktérym s:dziowie punktuj celne ciosy. — One zabijgj
ten sport. Aby zaliczytrafienie, trzechezidow z péciu w chgu sekundy musi nacisé przycisk.
Nie ma szans, by wychwycili wszystkie celne udeizen uwaa trener Pietrzkiewicz. Dlatego
najlepiej wal€é pojedynczymi prostymi, baahajtatwiejsze do zauviania.

Ro&znice midzy bokserami a bokserkami — i to znaczne — za¢zwkapo wygciu na ring. Kobiety
potrafg bi¢ sic zawzkcie, ale generalnie walki nig sak brutalne jak te w wykonaniugtitzyzn, bo
tez zadawane ciosy nie $ak silne. — Tyle lat jglz¢ ha zawody i jeszcze nie widziatem dziewczyny
lezacej na deskach po nokaucie. Nie przypominam sahieoizbitych noséw — méwi Piotrowski.
Podczas warszawskich mistrzostw jedynie kilka m@yleski ringu niegtmie polata sj krew.

Ciosy, ktore nie boh

Nie znaczy to jednakze uderzenie kobigcpiescia w twarz mana poréwna do pocatunku.
Podczas mistrzostw nietrudno spatkdziewczyny z podbitymi oczami. — Bdo ja s¢ mog
porazki, nie bolu, ktérego zresgtnigdy se nie czuje, bo takieasemocje — moéwi Kinga Siwa. Z
jednym wyptkiem — ciosu wzofadek. Ale bokserzy i na to mametod. — Trzeba pilnowg by
migsnie brzucha byly napie. W przeciwnym razieatlujesz na deskach. Chcesg gizekond, jak

to jest? — Anna Kasprzak,daowa medalistka mistrzostw, nie cierpi pyt@ato, czy boli i dlaczego
dziewczyna uprawia taki sport.

— Whbrew pozorom zawodniczki bardzo rzadko odademtuzje. Boks i kick boxing uprawiam od
wielu lat, a najpowaniejsza kontuzja — rozgly tuk brwiowy — przydarzyta mi gj gdy gratam na
treningu w pitik — opowiada Ania, najbardziej élsiadczona zawodniczka w kadrze, a prywatnie
siezant BOR odpowiedzialna za bezpiegzievo prezydenta i premiera podczas ich wizyt w
terenie. Jak datl nie musiata wykorzystywaswoich umiejtnosci poza ringiem. Nie tak jak inna
brazowa medalistka mistrzostw Jagoda Karge, &ktdedys na klatce schodowej zaatakowat faki
typ. Jagoda pokonata go jednym prawym prostym.

Marzenia o Pekinie

Ale to wyjatki, bo — jak mowi trener Piotrowski — boks przédtgé sportem dla uminionych
ositkébw, a stat si sportem dla inteligentnych. — To szermierka n&gdi— powiada. Agresja
przeszkadza tak samo jak strach. Dlatego na traoingak manty powtarza swaj filozofig:
.Najpierw glowa, potem nogi i dopiero nafdau pksci”. — Bo glowa jest najwaniejsza. Walka
przed wejciem na ring bywa trudniejsza od tej na ringusliJewatpisz w zwycgstwo, jw
przegralé — tlumaczy Kinga Siwa. — Najpierw sztywniefogi, potem spowalnig@jsic ciosy i
reakcje. Gdy jestew takim stanie, przeciwnik trafiagcbez problemu — wyfaia Kinga.

Aby nie trafil, trzeba by szybkim i gibkim. Azeby by szybkim, trzeba sporo potu wylana
treningu — 10 kilometrow biegu dziennie, walka eniém,éwiczenia nad wyrobieniem sity. — Ale
warto. To cudowne uczucie, gdy po zvagkiiej walce mojagka idzie w gé¢. Nieporéwnywalne z
niczym.

Trener Piotrowski i jego dziewczyny majedno marzenie: — Kobiecy boks nie jest dyscyplin
olimpijska. Ale jest szansaze podczas najiszych igrzysk w Pekinie dziewczyny wybiegna
ring.

Grzegorz Rzeczkowski
37/2006



